HOLDET. Med matchende trgjer og navne pa ryggen tropper spillerne op til treening to gange om ugen.

HI Fodbold ui4-piger

Stjernestav og stor opbakning til Herlevs unge fodboldpiger

Spaendende traening. | HI Fodbold far u14-
pigerne bade besgg af labeeksperter og
tidligere landsholdsspillere.

»Okay, vi deler jer op i tre
hold. Sa er der to hold, der er
ude og ét hold, der presser. Og
sa teeller vi, hvor mange gan-
ge dem i midten rgr bolden,«
siger Martin Albrechtsen, og
deler overtrakstrgjer ud.

De 16 unge fodboldspillere
stiller sig op i en firkant. Bla
og grgnne i siderne og orange
i midten. Og sa gar gvelsen
ellers i gang. Det orange hold
tonser afsted ud og ind mel-
lem hinanden i midten, mens
de jagter bolden.

»Kom sa piger, vi skal have
flere end de andre!« raber en
spiller med navnet Louise pa

ryggen.

»Ja flot, sadan. God afle-
vering der,« opmuntrer den
tidligere danske landsholds-
spiller Martin Albrechtsen fra
sidelinjen.

»Hvor mange er vi oppe pa,
Martin,« lyder det iheerdigt fra
en af pigerne.

»Ni,« er svaret.

‘ ‘...forceldrene

er helt fantastiske...

Der er trening for
ui4-pigerne i HI Fodbold. Et
hold, som har valgt at ggre
tingene lidt anderledes.

Taeneren for HI Fodbolds ui4-piger:

Tidligere proffer pa besgg
Treeneren for ui4-pigerne
hedder Mette Schou Brix.

Det er hende, der har taget
kontakt til den tidligere
FCK- og Brgndbyprofil Mar-
tin Albrechtsen, som over to
torsdage star for treeningen af
de unge piger.

»Jeg kender forskellige spil-
lere, fordi jeg selv har spil-
let fodbold pa hgjt niveau
1 mange ar. Blandt andet i
Brgndby. Sa det er ogsa der-
for, jeg har muligheden for at
fa fat i sadan en som Martin
(Albretchsen red.). Og sa har
jeg bare en ksempestor inte-
resse for fodbold, og synes det
er fedt at kunne ggre en for-
skel for pigerne,« siger Mette
Schou Brix.

Udover bespget fra Martin
Albrechtsen, er Herlevs uig-

piger blevet treenet af den
anden tidligere landsholds-
spiller Kris Stadsgaard. Hol-
det har ogsa faet tilknyttet
en profesionel lgbeekspert,
og til paske skal de en tur til
Viborg, hvor de skal spille en
treeningskamp og treene med
den tidligere superligaprofil
Razak Pimpong.

‘ ‘...hvor mange
er vi oppe pa, Martin...

Bla-hvidt feellesskab
Omkring klokken 16.25 tors-
dag eftermiddag er de tree-
ningsklare piger ved at veere
samlet udenfor klubhuset i HI
Fodbold.

Alle er kleedt i de bla-hvide
farver og med navne pa ryg-

LANDSHOLDSPROF. Den tidligere FCK- og Brgndbyprofil Martin Albrechtsen agerede kyndig geestetraener for det unge fod-
boldhold to torsdag i streg. Fotos: Henrik Liithcke

gen. Lollike, Laura, Sofi og
Malou blandt andet.

»De synes, det er fedt at
have navne pa ryggen og lig-
ne hinanden. Nogle af dem
gar ogsa med trgjerne ovre i
skolen,« smiler Mette Schou
Brix.

I feelles flok og med heen-
derne fulde af boldnet, drik-

kedunke, kegler og over-
treekstrgjer marcherer
fodboldpigerne over mod

banerne flankeret af Mette
Schou Brix. Med sig har hun
sin datter Nikoline, som er
hjeelpetraener og dagens geest
Martin Albrechtsen.

Imponeret af opbakningen

Det er fgrste gang, Mette
Schou Brix prever sig af som
treener, og hun har veeret
imponeret over den opbak-

Voxpop

ning, der har veeret indtil
videre.

“...jeg selv har
spillet fodbold pa hgjt
niveau...

»Foreeldrene er helt fanta-
stiske. Hver gang, jeg far en
eller anden sker ide, sa er
der fuld opbakning, og det
betyder rigtig meget for mig,
for det er meget af ens fritid,
man bruger pa det,« siger hun
og fortseetter.

»0Og nu har Fgtex her i Her-
lev ogsa lige skrevet i dag,
at de gerne ville sponsorere
nogle nye treeningsdragter til
os. Og det koster altsa 20.000

kroner, si det er sindssygt
fedt,« siger treeneren.

10 armbgjninger til hver

»Du er ngdt til at fa de ben
klar til pa tirsdag, ik Sofi. Jeg
har brug for dig,« smiler Met-
te Schou Brix til en spiller,
som sidder ved sidelinjen og
tager sig lidt til knaeet.

Inde pa banen er treeningen
i fuld gang.

»De sidste to, der er i mid-
ten, far 10 armbgjninger
hver,« siger Martin Albrecht-
sen til spillerne.

»Haha. Adh nej« griner
en mgrkharet pige og seetter
tempoet lidt op.

Et halvt minuts tid efter er
gvelsen slut.

»Okay, sa ma I teelle og
heppe pa dem,« siger Martin
Albrechtsen, inden det er tid
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U14-PIGERNE

Traeningstider

Der er traening for u14-piger-
ne i Hl Fodbold hver tirsdag
og torsdag klokken 16.30.
Alder

Spillerne pa holdet er imel-
lem 11 0g13ar.

for et par af spillerne at tage
10 steerke.
»Ti, ni, otte, syv...«

Af Jakob Ahrenst

Alder: 13 ar

Position: Forsvar

Yndlingsspiller: Pernille Harder og
Hany Mukhtar.

Hvad er det
bedste ved at
spille Fodbold i
HI?

- Kunne veaere
fantastisk med
nogleflere

Fodboldpiger. Det
kunne vzere godt med

Hvor leenge har du spillet fodbold?

»] syv ar.«.

Hvad er det bedste ved at spille i
Fodbold i HI?

»At vi far sa god treening og har sa
mange muligheder. Det har veeret
rigtig fedt at f& Martin Albrechtsen
ud for eksempel, og ogsa vores lgbe-
treener. Og sd at vi far arrangret ture

ne veere godt med nogle flere
pa holdet er fordi, at sa kan
man dele spillerne op efter

nogle flere unge pige-
fodboldspillere i Her-
lev, mener traeneren for
HI Fodbolds u14-piger.

HI Fodbold’s u14-piger kunne
godt bruge nogle flere spillere.

Det fortezeller Mette Schou
Brix, som har veeret trsener
for holdet siden nytar.

»Noget af det svaere ved
pigefodbold er, at der ikke er
sa mange spillere. Vi mangler
et par af de helt unge spille-
re, fgr vi kan lave et helt uiz
hold. Sa det kunne veere fan-
tastisk med nogle flere,« siger
hun.

Alderen pa urg-holdets
spillere er 11 til 13 ar.

Forskel pa niveauet
En af grundene til, at det kun-

alder og niveau.

»Der er jo lidt forskel pa om
man er 11 eller 13 ar. Og der er
jo selvfelgelig ogsa forskel pa
pigernes niveau. Sa hvis der
kom nogle flere, ville det veere
nemmere at lave to hold. Et til
de yngre og ugvede, og ét til
de andre,« siger Mette Schou
Brix.

Der er trening for
ui4-pigerne i HI Fodbold hver
tirsdag og torsdag klokken
16.30, hvor der ogsa er mulig-
hed for at komme til prgve-
treening.

Af Jakob Ahrenst

HERLEY

FODBOLp

TRANEREN. Mette Schou Brix haber, at der kommer endnu
flere fodboldglade piger pa hendes uig-hold. Foto: Henrik

Liithcke

Det bedste. Vi har spurgt tre af Hl Fodbold'’s
unge pigespillere, hvad der er det bedste, ved at
spille pa Mette Schou Brix's u14-hold.

Af Jakob Ahrenst - Fotos Henrik Lithcke

Malou Pittioni

Alder: 12 snart 13
Position: Hgjre og venstre kant
Yndlingsspiller: Christian Eriksen

Hvor leenge har du spillet fodbold?
»Omkring to ar, tror jeg.«.

Hvad er det bedste ved at spille i
Fodbold i HI?

»Altsa vi far sa mange muligheder.
For eksempel at der kommer sadan
en som Martin Albrechtsen, som har
sa meget erfaring med fodbold. Og
sa er det ogsa rigtig fedt at vi har haft
en lgbecoach. Sa det er bare fedt, at
vi far sadan nogen store nogen til at
komme og treene 0s.«

og sddan noget.«

Julie Toft Frglund

Alder: 13 ar
Position: Hgjre midtbane
Yndlingsspiller: Pernille Harder.

Hvor leenge har du spillet fodbold?
»Et ar her i Herlev og seks ar i Bag-
Sveer.«.

Hvad er det b edste ved at spille i
Fodbold i HI?

»Altsa der er plads til alle, og vi har
et rigtig godt sammenhold. Og sa
synes jeg ogsa bare, at vi far rigtig
god treening. Og sa er det rigtig fedt,

der kommer folk ind udefra. Det er
en mulighed, man ikke fariret man-
ge andre fodboldklubber.«



